UNION

AUSGABE 72 AUGUST 2023

Gruppenfoto vom erfolgreichen Basketball-Summer Camp der UDW Alligators im August 2023
© UDW Alligators - Fortsetzung auf Seite 2.
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Basketball-Camp 2023

In der letzten Augustwoche hat das Alligators-
Summer-Camp in Deutsch-Wagram mit knapp
60 Alligators stattgefunden. Ziel dabei war, einen
wichtigen Grundstein in der spielerischen Vorberei-
tung auf die neue BB-Saison 2023/24 zu legen.

Trainiert wurde dabei an 3 Standorten (Unionhalle,
Hauptschule, BORG/NMS-Halle 2 Courts) und in 4
unterschiedlichen Leistungsgruppen. Campleiter
Hannes wurde von den Coaches Harpo, Matthias,
Judith, Jakob, Laura, Robert, Ronni, Anna und Ju-
lia unterstiitzt. Die Mittagspause wurde von allen
Alligators in der Unionhalle verbracht, dabei konn-
ten die Kinder nach dem Mittagessen in der Halle
relaxen oder bei den heien Temperaturen sich
drauBen mit leichter Wasser-Action abkiihlen.

Am Samstag gab es als Camp-Abschluss fiir die
#udwfamily eine Ubertragung des USA-Spiels im
Rahmen der Basketball-Weltmeisterschaft 2023.

Trainingsgruppe U12 in der BORG-Halle mit Robert

Mittagspause in der Unionhalle © Dani

Begeisterte Gesichter in der Unionhalle © Harpo

Wasserspiele im Uniongarten © Harpo
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Basketballtrainer:innen-
Fortbildung

»Erzdhl es mir und ich vergesse es. Bring es mir bei
und ich merke es mir. Lass es mich machen und ich
lerne.“ — Benjamin Franklin

So oder so dhnlich geht es auch unseren Alligators
Basketball-Coaches.

Heuer haben folgende unserer Trainer und Traine-
rinnen einen Lizenzkurs besucht, um didaktisch am
(Basket-)Ball zu bleiben.

Lukas Hofer hat das FECC (FIBA Europe
Coaching Certificate) abgeschlossen. Thomas
Kunert hat die B-Lizenz absolviert. Laura Stoiber,
Jakob Quirgst, Mark Laurencik und Ronni Drah
haben den D-Lizenz-Kurs besucht, die Abschluss-
priifung folgt Mitte September.

Ebenso braucht es fiir den Lizenzerhalt fiir alle Coa-
ches jihrliche Fortbildungen, die vom NO Bas-
ketballverband angeboten werden.

Dariiber hinaus machen auch unsere Tischorgane
fiir die 2. Bundesliga jahrlich eine Lizenzpriifung.

FIBA Prisident Jorge Garbajosa, Lukas Hofer mit
FECC-Diplom, FIBA Generalsekretir Kamil Novak

Unsere NW-Coaches v.li.n.re.: Matthias, Stephan, Julia,
Harpo, Laura, Jakob, Ronni, Robert, Judith, Hannes und
Thomas; nicht am Bild: Anna Marek und Thomas Mayer
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Alligators Saisonabschluss

TraditionsgeméaB fand am Sa, 24. Juni das Saison-
abschluss-Event der UDW Alligators statt. Am
Programm standen ein Turnier fiir unsere Piccoli-
nos und Mikros, ein U12-Turnier sowie ein Mixed-
Turnier fiir alle Alligators ab U14 bis zu den Her-
ren , Senioren“ Teams.

AbschlieBend gab es die Sieger:innen-Ehrungen der
einzelnen Bewerbe, einen Dank an die #udwfamily
und einen Saisonriickblick, durch den Nach-
wuchskoordinator Hannes Quirgst gefiihrt
hat, dem fiir seinen groBen Einsatz nicht genug zu
danken ist. Die einzelnen Teams nutzten dabei die

Gelegenbheit, sich bei ihren Coaches fiir ihr Engage-
ment in der vergangenen Saison zu bedanken.

Bei Grillerei und Getranken klang die Saison ge-
miitlich aus. In der Halle wurde wieder ,ewig® wei-
tergespielt, bevor es in eine verdiente Sommerpau-
se geht. Ein groBer Dank ging auch an Ulli & das
tatkraftige Buffetteam.

U10/12-Alligatorinnen © Anne Strahberger

Gruppenfoto Micros & Piccolinos © Anne Strahberger

li: Hannes - re: U14-Team mit Stephan & Thomas

Teameinteilung Saisonabschluss © Anne Strahberger

oben: U8 Alligators © Iris Kasteliz - unten: Harpo
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Alligators Schnuppertraining

Am Dienstag, dem 11. Juli 2023 fand im Rahmen
der Sommerferienaktion der Stadt Deutsch-
Wagram auch wieder ein Schnuppertraining mit
den UDW Alligators statt. Danke an Matthias und
Jakob fiirs Abhalten.

Nora und Yannick (vorne) freuten sich dariiber,
dass wir beim BB-Schnuppern groBen Zulauf neuer
Spieler:innen hatten.

3x Silber fiir ULT Deutsch-
Wagram

Am 12. August fanden die NO Masters Landes-
meisterschaften im LAZ Wien bei hochsommerli-
chen Temperaturen statt.

Sektionsleiter ULT Paul Hufnagl war erstmals in
der AK60 am Start und erreichte mit 28,21 m im
Diskuswurf den erfreulichen 2. Platz in seiner Al-
tersklasse. Beim 5.000m-Lauf freuten sich
Thomas Cserko (in der AK40), ebenso wie Uni-
on Obmann Giinter Pauser bei seiner Premiere
in der AK60 iiber den 2. Platz. Wir gratulieren!

Basketball Schnuppertraining 2023 © Ulli SP

3x auf Platz 2 bei den NO LV Masters © Newetschny
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Nachlese: 39. UDW-Lauftag

Bericht von Giinter Pauser

Beim 39. Deutsch-Wagramer Lauftag herrsch-
ten perfekte Bedingungen fiir insgesamt 447 Lau-
fer:innen, die bei verschiedenen Bewerben am Sa,
3. Juni 2023 an den Start gingen.

Bei den Raiffeisen Kinder- und Jugendlaufen
iiber 400 m bzw. iiber 1.250 m waren insgesamt 231
Nachwuchsathlet:innen mit groBem Einsatz und
hoher Motivation dabei. Die begeisterten Eltern
und Fans entlang der Strecke sorgten mit ihrem Ap-
plaus, gemeinsam mit Moderator und Obmann
Giinter Pauser, fiir eine tolle Stimmung beim Zie-
leinlauf.

Als Belohnung gab es fiir alle Kinder & Jugendli-
chen eine Finisher-Medaille und ein Gratis-Eis
von den UDW Alliga-
tors. Bei der Sie-
ger:innen-ehrung  mit
Bgm.in Ulla Miihl-
Hittinger und Philipp
Metz von der RRB Gin-
serndorf sah man viele
strahlende Gesichter bei
den Kindern und ihren
Eltern. Als sportlichste
Schule zeigte sich dank
des Engagements von
Angelika Heinzl wie-
der die VS Deutsch-

Danke, Angelika! © JN

Wagram mit iiber
90 Starter:innen.

Den  Hohepunkt
des Lauftages bil-
dete der 5 km
Storchenbriu-

Stadtlauf iiber
vier Runden a
1.250 m. Unser
,Laufobmann“

sorgte durch auf-

munternde Worte
und Musik aus der

Giinter am Micro © JN

»,Konserve“ fiir eine tolle Stimmung beim Durchlauf
im Start-/Zielbereich bei der Unionhalle, sowie
Kurzweiligkeit bei den zahlreichen Siegerehrungen.

Bei den Herren gewann Alex Gube vom LAC Har-
lekin, der sich in einem packenden Zielsprint gegen
Tobias Bauernfeind durchsetzen konnte. Als
Sechzehnter kam der beste ULT Deutsch-Wagramer
Thomas Cserko ins Ziel.

Bei den Damen gewann Amelie Sattler vor Eva Ma-
ria Putz und Barbora Koprivova, wobei alle drei ei-
ne Zeit unter 20 Minuten erreichten.

Christine van Linthoudt vom ULT DW und Bastian
Bruckner (arbeitet in DW) freuten sich als
schnellste/r Deutsch-Wagramer/in iiber einen
Pokal. Bei der Sieger:innenehrung gab es Pokale fiir
die 3 Schnellsten jeder Altersklasse, gespendet von
den Stadt- und Gemeinderat:innen der Stadt DW.
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Traditionellerweise gab es wieder erntefrische
ISER-Erdbeeren, die heuer fiir 60 Damen und
Herren verlost wurden.

Ein groBes Lob gilt dem gesamten Organisati-
onsteam von ca. 50 Personen, die fiir einen rei-
bungslosen Ablauf bei allen Bewerben sorgten.

Und fiir die UDW gilt: ,Nach dem Lauf ist vor dem
Lauf.“ Denn der 40. ,Jubiliums-Lauftag® wird am
Sa, 8. Juni 2024 stattfinden.

Julia & Laura & die Medaillen © JN

Laufbegeisterung steht allen U8-Miadchen ins Gesicht geschrieben © JN Dani freut sich tiber ihr Erdbeer-Los

Felix Hebling (Mitte) hat allen Grund zu jubeln! | Die 3 vorm Buffet: Leo, Pepi und Gerald © JN

Treffpunkt: jeden Montag um 18.30 Uhr
Unionhalle (September - Marz)
Sparta Parkplatz (April - August)

Kontakt: Walter Pommerl (0664/88611503),
Paul Hufnagl (0650/6156500)

Save the Date:

Crosslauf am 25.11.2023

Ein Lauffoto-Klassiker: der Startschuss zum Hauptlauf
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50 Jahre Damengymnastik

Bericht von Gerlinde Oechsle

Ich nenne die teilnehmenden Damen ja ,,meine Ma-
dels“, Turnméidels, um es genau zu nehmen. Seit
September 2006, also seit nunmehr 17 Jahren lei-
te ich die beiden derzeit bestehenden Gruppen in
»,Gymnastik mit Musik® an.

Begonnen hat das alles im Oktober 1973 mit zu-
nachst zwei Gruppen, danach waren es sogar eine

Zeit lang vier Gruppen, die immer dienstags ab
17:00 Uhr zunachst in der Unionhalle, spater im

Turnsaal der (ehemaligen) Hauptschule geturnt
haben.

Edith Kubelka war die erste Vorturnerin und hat
21 Jahre lang, also bis 1994, Turnstunden abgehal-
ten. Danach hat Erika Schiiller sechzehn Jahre lang
eine Gruppe in Sesselgymnastik angeleitet.

Weitere Unterrichtende waren Gabriele Resch,

Claudia Drescher, Manuela Schois, Ulrike
Bachlechner und aushilfs-
weise Caroline Freece.

Foto-Collage aus vielen gemeinsamen Momenten ,,Damengymnastik® - SpaB & Bewegungsfreude sind darauf
auf jeden Fall sichtbar © Danke an Gerlinde Ochsle fiirs Zur-Verfiigung-Stellen!

Alligators PreSeason-Turnier
am Sa, 16.09. und So, 17.09.2023

Samstag ab 10 Uhr: MU14-und WU12-Turnier
15.15: HL vs. Timberwolves | 17.00: Alligators
Gruppenfoto | 18.00: B2L vs. Mistelbach

Sonntag ab 9.30 Uhr: M/WU10-, MU12-,
MU16-Turniere oder Einzelspiele

Buffet | Tombola | Fotobox | Eintritt frei!
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Ich habe im Jahr 2006 zunichst einmal Manuela
vertreten. Gemeinsam mit Johanna Holzmann ha-
ben eine Woche sie und eine Woche ich die beiden
bestehenden Gruppen angeleitet.

Bevor ich ,meine Madels“ anzuleiten begonnen ha-
be, habe ich bei der Sportunion in St. Pélten eine
Ausbildung zur Seniorentrainerin gemacht.
Im Laufe der Zeit machte und mache ich immer
wieder Weiterbildungen. Das gibt mir die notige
Sicherheit, um meinen Méidels das bestmogliche
Training angedeihen zu lassen.

Ich gestalte meine Stunden immer unterschiedlich.
Mal verwenden wir gefiillte Plastikflaschen, dann
wiederum Baille, Stabe oder Geschirrtiicher. Meine
Damen lieben das Zirkeltraining, weil gerade da
viel Zeit zum Quatschen und Lachen bleibt.
Denn das Allerwichtigste fiir uns ist, dass wir mitei-
nander lachen konnen. Wir haben sehr viel Spaf} in
unseren Stunden.

Es geht darum, beweglich zu bleiben und Teile der
Turnstunde auch nach Hause mitzunehmen. Ubun-
gen, die einfach in den Alltag eingebaut werden

0676/7778858 | tania@sunflowyoga.at

konnen. Ganz wichtig ist auch der Aspekt der Mu-
sik, denn mit Musik geht alles ein wenig einfacher.

Teilweise singen wir zur Musik der 60er, 70er oder
8oer. Das ist immer ein groBer SpaB.

Ich bin froh und stolz, dass ich diese beiden Grup-
pen groBartiger Frauen so lange schon in ihrem
Leben begleiten darf.

Manche meiner Madels sind schon jahrzehntelang
in einer der beiden Gruppen.

Wenn es dich interessiert, Teil unserer Turnge-
meinschaft zu werden, komm einfach an einem
Dienstag vorbei.

Die erste Gruppe beginnt um 17:15 Uhr, das sind
die Médels, von denen die ilteste iiber 85 Jahre alt
ist. Die zweite Gruppe sind meine ,jungen Madels®,
die so bei den 50Jédhrigen beginnen und um 18:15
Uhr starten.

Ich freu mich auf dich!

Kontakt: Dienstag 17.15-19.15 Uhr in 2 Gruppen
zu je 1 Stunde (Turnsaal Hauptschule alt)
Info: Margit Wittmann (02247/2541)

www.sunflowyoga.at

Bellegardegasse 12 | 2232 Deutsch-Wagram

NEW STUFF

Alligators Merchandise
www.udw-alligators.at/shop
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I leb’ fiir mein‘ Verein!

Wir sind noch immer sehr dankbar fiir die wirklich
vielen BILLA-Vereinslose (22.778), die fiir uns
gesammelt wurden und daher wollen wir euch auch
dariiber informieren, was wir damit angeschafft ha-
ben. Einerseits einen Kiihlschrank, einen Kompres-
sor, einen Erste Hilfe-Koffer sowie jede Menge
Trainingsutensilien fiir alle Sektionen. Von
Markierungsshirts, Springseilen, Basketballen, Me-
dizin— und Soft Skin Billen, Fitnessbiandern, Balan-
ce Kissen, Motorik-Set, u.v.m.

Die 2. Lieferung wurde Ende
Juli gleich dazu genutzt, das
Geriatekammerl aufzuriu-
men und ,,die“ neue Ordnung
(vgl. links) herzustellen.

Danke an Hannes, Judith,
Julia, Jakob, Harpo & Ulli
flir ihre Zeit am Samstag
Vormittag (29.07.).

Kasten-Innenleben

Neue Trainingsutensilien fiir alle UDW-Sektionen

Ausmisten, Ausraumen, Aufpumpen, Beschriften, ...

Kontakt UDW Alligators Basketball:
Sektionsleiter:
Mag. Herbert Quirgst (0699/11805323)
Alligators Nachwuchskoordinator:
Mag. Hannes Quirgst (0699/11990832)

Kistenlieferung am 20.07.2023 © Hannes Quirgst
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Greifvogelstation Haringsee
Bericht von Otto Wogenstein

Am Sonntag,
dem  26.06.
2023 machten
ca. 25 Perso-

nen der UDW
einen Ausflug
zur Eulen-
und Greifvo-
gelstation
Auch Eulen werden betreut © UDW nach Ha-
ringsee. Als
Dankeschon fiir die Spenden vom Benefizlauf
im Marz fithrte uns Vereinsobmann Dr. Hans
Frey personlich durch das Areal.
Nationalteam-

Sommer 2023

Von einer ,Sommerpause“ lasst sich dann nicht
sprechen, wenn die Einberufung in ein Nachwuchs-

In der iiber 2 Stunden dauernden Fiihrung er-
fuhren wir viele interessante Details iiber simtliche
Tiere, die in Haringsee betreut werden. Uns wurde
dabei nie langweilig, weil Herr Frey immer wieder
lustige Anekdoten im Zusammenhang mit den
Tieren einstreute.

Eine Storchenfamilie in Haringsee © UDW

Nationalteam ,ertont“. Und dieser Ruf hat einer-
seits unser Coaching-Duo Lukas Hofer und Mark
Laurencik erreicht fiir das MU16 Team Austria,
sowie Sophie Kunert (#16) als Spielerin im
WU16-Nationalteam, Head Coach Caroline Nwa-
for. #udwfamily #basketballsummer

li: Hand aufs Herz: ,.Es hat viel SpaB gemacht!“ - re: WU16 Nationalteam mit Sophie Kunert (st. 4. von li) © OBV

Impressum: Herausgeberin: Sportunion Deutsch-Wagram; Homepage: http://udw.at; Obmann: Giinter Pauser

Chefredaktion/Layout/redaktionelle Beitrage: Mag.a (FH) Daniela Iser-Quirgst, BA => ihre 42. Ausgabe in Serie

Anzeigenverwaltung & Lektorat: Mag. Herbert Quirgst; Erscheinungsort: Hamerlingstrafde 13, 2232 Deutsch-Wagram

Auflagenanzahl: 250 Stiick; Erscheinung: 3x jahrlich; Autor:innen sind je Artikel angefiihrt, Fotocredits je Foto.
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Ausflug zur Eulen- und Greifvogelstation in Haringsee

Gruppenfoto von der UDW-Delegation v.li.n.re.: Brigitte, Birgit, Regina, Birgit mit Marlene, Marcus, Martina &
Gerald, Christa, Stefan, Thomas, Leonie, Isabella, Witti, Otto, Vicky, Werner & Susi sowie der Obmann der
Eulen- und Greifvogelstation Dr. Hans Frey © UDW
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