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#coronanews

Am 2. Mai 2020 fand der 1. virtuelle Unionball statt - als Zoom-Meeting mit mehr als 100 Besucherinnen 
und Besuchern unterschiedlicher Altersgruppen. Das Ballkomitee zeigte einen Videozusammenschnitt der 

letzten 30 Jahre. Mehr auf Seite 4. #derballdesjahrhunderts



16. Benefizlauf der Union 
DW, am 29.02.2020

Günter Pauser

Der Union Lauftreff Deutsch-Wagram veran-
staltete am Samstag, dem 29.02.2020 bereits zum
sechzehnten Mal einen Benefizlauf beim Marchfeld-
kanal. 
Otto Wögenstein,
der Obmann Stell-
vertreter der Sport-
u n i o n
Deutsch-Wagram
konnte bei angeneh-
men Temperaturen
ca. 90 spendenfreu-
dige Sportler/innen
begrüßen. 
Nach einem gemein-
samen Gruppenfoto
beim Marchfeldkanalgebäude
machten sich die Sportlerinnen und Sportler aller Al-
tersklassen auf die Strecke entlang des Marchfeldka-
nals Richtung Parbasdorf. Zur Stärkung während des
Laufes betreute Sektionsleiter Stellvertreter Walter
Pömmerl eine Labestation mit Getränken, Obst
und Müsliriegeln. 
Nach einem selbst gewählten Wendepunkt ging es
für alle Läuferinnen und Läufer sowie Walkerinnen
und Walker wieder retour Richtung Deutsch-Wa-
gram. Anschließend spendeten die Sportler/innen
€ 1.- pro zurückgelegten km. Insgesamt wurde an
diesem Nachmittag eine Strecke von ca. 1.100 km zu-
rückgelegt, wobei Evelyn Berthold mit 31 gelaufenen
km wie gewohnt tolle Ausdauer bewies.

Beim anschließenden Buffet, organisiert von Christa
Rögner und den ULT-Damen, im Marchfeldkanalge-
bäude mit Bier vom Fass der Firma Storchenbräu
und Gulaschsuppe spendeten die Läufer/innen ein
zweites Mal. Eine weitere Möglichkeit, zu spenden
(und zu gewinnen) gab es bei der Verlosung von
zahlreichen Sachpreisen. 

Ein Dankeschön vor allem an alle Stadt- und Ge-
meinderäte für die tollen Preise. Der Gesamtbetrag
von € 2.320,- wurde vom ULT Deutsch-Wagram auf
€ 2.400,- aufgerundet und konnte, in Anwesenheit
von Bgm Friedrich Quirgst, von Union Obmann Gün-
ter Pauser an Karin Rössler vom Verein „Herzkin-
der Österreich“ übergeben werden. 

Damit beträgt die
gesamte Spen-
densumme bei den
bisher 15 durchge-
führten Benefizläu-
fen bereits 
€ 41.000,-.

Die Sportunion
Deutsch-Wagram
bedankt sich bei
allen Personen und
Firmen (wie z.B. der

RRB Gänserndorf, Zweig-
stelle Deutsch-Wagram)
für ihre Unterstützung, die
auch heuer wieder zum
großartigen (nicht nur) fi-
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DEUTSCH-WAGRAM

Scheckübergabe zugunsten der Aktion „Herzkinder“ Österreich.
v.li.n.re.: Otto Wögenstein, Günter Pauser, Karin Rössler, 

Bgm. Fritz Quirgst und Gerald Wagner (RRB Gänserndorf)

Gruppenfoto vor dem Start des 16. Benefizlaufs 2020



Virtueller Stadtlauf in Deutsch-Wagram 
2. bis 11. Juni 2020
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Streckenlänge: 5.000m

Info Laufcup-Homepage: https://www.weinviertlerlaufcup.at/
Eure Daten bitte auf Strava hochladen.

Bei der Wertung werden wir einen Altersleistungsrechner verwenden, so dass die Leistung trotz unter-
schiedlichen Alters „vergleichbar“ wird.
Eine genauere Info findet ihr hier: https://www.greif.de/laufzeiten-im-alter-berechnen.html

Zum Ausprobieren einfach Alter, Geschlecht, Streckenlänge und Zeit eingeben. Dann erfahrt ihr eure „al-
tersbereinigte“ Leistung.
Die besten 10 Damen und besten 10 Herren erhalten einen Gutschein im Wert von € 10,- für
erntefrische ISER-Erdbeeren oder Spargel. Einzulösen beim Verkaufstand der Fa. Iser an
der B8 bei Aderklaa (einzulösen bis Saisonende) - Info: 02247 25950 oder spargel.at

Bitte nach Veröffentlichung des Ergebnisses am 12.06.2020 ein E-Mail an g.pauser@udw.at schreiben.
Dann bekommt ihr euren Gutschein oder ihr bekommt statt des Gutscheins eine Flasche Erdbeer-Prosecco
beim Strasshofer Herbstlauf.
Für alle laufbegeisterten Kinder empfehlen wir auch die Teilnahme bei der „LIDL 1000m Challenge“

unter https://schullauf.at/



...und es hat Zoom gemacht!
von Dani Iser-Quirgst

„Eigentlich“ war für heuer der „Ball des Jahrhun-
derts“ geplant… „2020 – begeben Sie sich mit
uns auf eine musikalische Zeitreise“.

Tja, und dann kam Covid-19 und ein allgemeines Ver-
anstaltungsverbot. „Okay, einverstanden. Challenge
accepted.“ So der Tenor im Ballkomitee – vorerst.
Nach einigen Wochen im „Shutdown“ und mit mehr
Zeit ausgestattet, um sich Gedanken zu machen, kam
uns im Ballkomitee die Idee, einen virtuellen Ball-
abend zu gestalten. Als Zoom-Meeting?!
Und so sammelten wir sämtliches Bild- und Video-
material aus den letzten 30 Jahren „Unionball-Ge-
schichte“ und veranstalteten den Union-Frühlingsball

der etwas anderen (sehr zeitgemäßen) Art.
Vielen Dank an dieser Stelle an ALLE, die uns ihr
Film- und Foto-Material zur Verfügung gestellt
haben und an die Sichtung des Materials. Ein speziel-
ler DANK ergeht an Theresa Regner, die daraus
einen sehr kurzweiligen, lebendigen Video-Zusam-

menschnitt produziert hat.
Am Samstag, dem 02. Mai 2020 ab 20
Uhr fand somit der 1. Unionball im vir-
tuellen Raum mit mehr als 100 Ballgästen
aller Altersgruppen statt. Nach einer kurzen
Eröffnungsrede (ab 20.20) von Dani Iser-
Quirgst und Hannes Quirgst wurde die be-
reits erwähnte Ball-Retrospektive gezeigt
und mit großer Begeisterung online rezi-
piert.
Zum Abschluss gab es ein gemeinsames
Tanzvideo vom Ballkomitee – bestehend
aus Hannes Quirgst, Anna Schweinberger,
Clarissa Mühl, Johanna Lukas, Theresa Reg-
ner, Judith Quirgst, Anna-Maria Wagner
und Dani Iser-Quirgst, choreographiert von
Anna Schweinberger.
Ein großer Dank gilt allen, die unserer Ein-
ladung gefolgt sind und mit uns gemeinsam
einen virtuellen Ballabend verbracht haben,
sich in Schale geworfen und mit uns und
einem Gläschen Sekt angestoßen haben.

Es war eine
w u n d e r -
schöne ge-
m e i n s a m e

Zeit, um in Union-
ball-Nostalgie zu
versinken und sich
auf den ersten Ball
„nach Corona“ zu
freuen.

Wir hoffen, wir sehen
uns alle bald wieder!!
#gesundbleiben
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von li. oben nach re. unten: „Superheroes“ (2017), „Wolke 7“ (2018), Publi-
kum vom „Endlich 50!“-Ball (2005), „Der Sonne entgegen“ (2004), Paso

Doble (1997), Cheerleading (2000)

Anna Maria, Dani, Anna, Clari, Ju-
dith, Theri, Hannes und Johanna
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Corona Tagebuch: Q-Family
Wie hat dich der Lockdown getroffen?

Hannes Quirgst: Jugendreferent Union DW / Nach-
wuchskoordinator Sektion Basketball / Head-Coach B2L

In beruflicher und damit auch finanzieller Hinsicht
Gott sein Dank weniger, da ich nicht in Kurzarbeit
bin, sondern normal weiterarbeite, jedoch 4 von 5
Tagen die Woche im Home Office.
Union/Sport-bedingt war das abrupte Ende der Bas-
ketball-Saison mit dem Wegfall aller noch ausstehen-
den Spiele und Trainings sehr einschneidend.
Außerdem wurden die Union Events „Frühlingsball“
und „Lauftag“ abgesagt, in die ich sonst (gern) viel
Zeit investiert hätte.
In sozialer Hinsicht gab es daher gerade bis Ostern
eine sehr starke Reduktion der Kontakte, selbst in der
engsten Familie – mit Hilfe der Technik (Skype,
Zoom, WhatsApp) ließ sich das doch etwas kompen-
sieren. Und auch jetzt (Stand Ende Mai) sind die so-
zialen Kontakte sicher geringer als früher, aber mit
Tendenz steigend.
Durch den Wegfall der Basketballbelange habe ich
deutlich mehr freie Zeit zur Verfügung, die ich primär
in meiner Wohnung verbringe.
Ich bin aber auch dabei, die gewonnene Zeit zu nüt-
zen, um vermehrt ‚draußen‘ zu sein (Spazieren, Rad
fahren) und auch wieder etwas fitter zu werden. Auch
beim Einkaufen und beim Kochen versuche ich,
etwas gesünder und bewusster zu leben. Außerdem
hat meine Wohnung seit Jahren nicht mehr so schön
ausgeschaut wie jetzt 😊
Der rasche Lockdown und die abrupte Änderung des
„Alltags“ waren etwas surreal zu Beginn, trotzdem
war dieser „Break“ für mich insofern gut, um einige
Dinge reflektieren zu können und um hoffentlich ein
paar positive Angewohnheiten in die „Post-Corona“

Zeit zu übernehmen. Und keine Sorge – auf die
nächste Basketball Saison freue ich mich schon 😊

Dani Iser-Quirgst: Kulturwartin, Ballorganisatorin
(im Ruhestand), Alligators Merchandise, usw.

Beruflich hieß es, mich am Fr, 13.03. auf die nächste
Zeit im Homeoffice einzustellen, wofür ich voraus-
schauend gleich „ein paar Unterlagen mehr“ einge-
packt hatte. Und das war gut so.
Homeoffice bedeutet(e) für mich, dass die vermeint-
liche Zeitersparnis durch den Wegfall des Zugfahrens
1:1 in mehr Arbeitszeit umgelegt wurde. So bin ich
auch nach vielen Wochen mit der „Übung“ konfron-
tiert, Grenzen zu ziehen - zwischen Beruflichem und
Privatleben. Man lernt sich selbst & den Theorie/Pra-
xis-Unterschied dadurch definitiv besser kennen.
Das Schöne am Homeoffice ist, dass ich mehr Zeit in
unserem Haus und im Garten und mit Andi ver-
bringe. Da ist sehr viel Schönes & Neues dabei.
Punkto Vereinsarbeit fühlte sich dieser Shutdown für
mich nach 20 Jahren Union-Engagement sehr befrei-
end an. Spazierengehen, Laufen, Kochen oder Gar-
teln boten sich als willkommene Alternative...

Harpo Quirgst: Basketball-Sektions-
leiter, BB-Legende & Sponsoren-Betreuer

Im Mittelalter gab es das sog. Interregnum, viele
empfanden diese „kaiserlose“ Zeit als „schreckliche“
Zeit. Die jetzige Corona-Zeit, also eine „basketball-
lose“ und „fußball-lose“ Zeit war/ist für mich eine
„schreckliche“ Zeit. Ein Trost: Das Interregnum im
13. Jahrhundert dauerte ca. zwanzig Jahre, so lang
wird’s jetzt ja doch nicht dauern!

#seeyoulateralligators #udwfamily

Un-Sitzung
am 12.03.20



UDW Alligators
B2L-Saison 2019/20

von Hannes Quirgst

In unserer zweiten Saison in der zweithöchsten Spiel-
klasse war unser Ziel, wesentlich besser als noch im
Vorjahr aufzutreten. Im Kader gab es einige Änderun-
gen so waren u.a. Branislav Balvan, Jakob Lohr,
Max Pelz oder Viorel Filpovic neu m Kader.
Die Leistungen waren auch gleich zu Beginn stärker,
dennoch mussten wir wieder einige unglückliche Nie-
derlagen hinnehmen. Zudem waren wir durch Ver-
letzungen (Filipovic spielte keine einzige bzw. Janis
Tomaschek nur eine Partie. Simi Marek war länger
verletzt und Jakob Lohr fiel am Ende aus), Krankhei-
ten (Brani Balvan) sowie auf Grund der Doppelbe-
lastung unserer Kooperationsspieler (Paul Rotter
und Marko Goranovic) oft geschwächt und konnten
so gut wie nie mit vollzähligem Kader antreten.

Was möglich wäre, konnten unseren Alligators bei
den Heimsiegen gegen die BBU Salzburg und die
Wörthersee Piraten unter Beweis stellen. Dennoch
mussten unsere Alligators auch heuer als Tabellen-

letzter ins PlayDown, wo das Verletzungs- und
Krankheitspech (Filipovic und Balvan) den Alligators
treu blieb. Trotz drei guter Leistungen wurden die ers-
ten 3 PlayDown Spiele allesamt knapp verloren, ehe
der COVID-Lockdown die Saison für alle Bundes-
ligateams vorzeitig beendete. Mit der vorzeitigen
Beendigung stand auch fest, dass es heuer keine
Auf- und Absteiger geben wird, daher können und
werden wir auch im nächsten Jahr Bundesliga-Bas-
ketball in Deutsch-Wagram bestaunen können.

Headcoach im nächsten
Jahr wird der bisherige Ka-
pitän Lukas Hofer und
sein Assistent voraussicht-
lich der letztjährige Head-
coach Hannes Quirgst.
An der Kaderplanung ar-
beiten beide gerade ge-
meinsam mit B2L -
Manager Manfred
Kvasnicka, um im nächs-
ten Jahr einen weiteren
Schritt nach vorne zu
machen.
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Coach Hannes Quirgst beim Playdown-Spiel gg. Kos in 
Klagenfurt. (c) Pictorial / Kuess

Lukas Hofer
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Sanierungsarbeiten in der
Unionhalle

Fotos von Günter Pauser

Im Frühling 2020 hat die Sanierung des Geräteraums
in der Unionhalle stattgefunden. Die Arbeiten wurden
von der Fa. Hillbau durchgeführt. 
Danke an Firmenchef Robert Schweinberger.

vorher/nachher-Bilder von der seitlichen Wand im Geräteraum

Liebe UDW Familie,
weil aufgrund des Corona-Shutdowns der Union-
Ball und der Lauftag abgesagt werden mussten,

haben wir große Einnahmenverluste.
Wer uns daher zusätzlich unterstützen möchte... wir
freuen uns über Spenden auf unser Konto bei der
Volksbank Wien (Zweigstelle Deutsch-Wagram)

IBAN: AT84 4300 0320 3320 0000 
BIC: VBOEATWWXXX 

Vielen Dank!

vorher/nachher-Bilder von der Wand zum Bewegungsgraum



UDW News Corner

Wings for Life „Worldrun“

Obmann Günter und seine
Tochter unterstützten am 3.
Mai 2020 den weltweit statt-
findenden Wings for Life-
Run (mehr auf Seite 12).
Ein Lauf für die gute Sache,
denn 100% des Startgeldes
gehen in die Rückenmark-
forschung und helfen, Quer-
schnittslähmung zu heilen.

Corona Tagebuch: Gerhard Pauser
(Begnadeter Läufer & langjähriges Vereinsmitglied)

Beruflich hat sich der Lockdown für mich nicht stark
ausgewirkt. ...ob ich die Zahlen auf meinen Laptop in
Simmering oder in Gänserndorf verschiebe, macht
keinen großen Unterschied und die Züge wurden
auch in dieser Zeit repariert. 
Sportlich fand ich den virtuellen Lauftreff, um wei-
terhin einen Fixpunkt zu haben. Mit einem Laufkol-
legen wurde ein Tag, eine Strecke und eine genaue
Zeitvorgabe gefunden. 
Das konnte zum Beispiel heißen 3 km 18 Min, 3 km
17 Min und dann noch 3 km in 16 Min. laufen. 
Am nächsten Tag wurde dann der zum Sieger gekürt,
der die Zeiten genauer erwischt hat und dann „elek-
tronisch“ diskutiert, was gut und was weniger gut ge-
laufen ist. Zum Glück kann ich jetzt aber wieder in
Kleingruppen laufen, denn das Plaudern oder auch
mal das direkte Fordern ist schon viel schöner.
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Mehr über die Union DW auf: 
http://udw.at

http://www.udw-alligators.at
https://titandw.at/

sowie auf 
Instagram und Facebook

Günter und Tine

Covid-19 Informationen

Die Auflagen für Sportstätten und Sportvereine
sowie für die einzelnen Sportarten sind in Abhängig-
keit von der tatsächlichen Verbreitung der Pandemie
laufenden, möglichen Änderungen unterworfen.
Daher möchten wir an dieser Stelle nicht die derzeit
gültigen Auflagen abdrucken, weil sie mit dem Er-
scheinen dieser Zeitung aller Voraussicht nach be-
reits obsolet sein werden.
Stattdessen ersuchen wir euch/Sie, die offizellen
Empfehlungen der Verbände (BSO, Basketball Aus-
tria, Sportunion, Leichtathletik, Tanzen, usw.) und
der Bundesregierung nachzulesen. 

Daher wollen wir gerne auf weiterführende Quellen
verweisen:

Landesunion Niederösterreich
https://sportunion.at/noe/corona-virus/

Sport Austria (BSO, Bundessport-
organisation)

https://www.sportaustria.at

Bundesministerium für Kunst, Kultur,
öffentlicher Dienst und Sport

https://www.bmkoes.gv.at

Sportunion Deutsch-Wagram
Günter Pauser: 0664/270 1963
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Bahnhofstraße 25, 2232 Deutsch-Wagram
02247�/�2237–0, o�ce@prixrak.at

WWW.PRIXRAK.AT

DERRAUMAUSSTATTER

Das U10-Team nach dem Auswärts-Sieg gegen Mistelbach.
Stehen von links nach rechts: Tim, Luca, Marc, Gabriel, Simon, Raphael,

David, Headcoach Harpo und Maxi
Liegend von links nach rechts: Felix, Lilli, Matheo, Valerie und Max

U10 Alligators
2019/20

Eine wirklich gute Saison spielte unser
U10-Team unter Head-Coach Harpo
Quirgst und seinen Co-Trainern Judith
Quirgst und Matthias Pejcl. 
Alle eingesetzten Spielerinnen und Spieler
zeigten großen Einsatz und haben im
Laufe des Jahres ihre technischen Fertig-
keiten verbessert. Angeführt von Kapitän
Gabriel Kunert erreichten wir viele gute
Ergebnisse und Rang 3 in der Zwischen-
wertung. 
Schade, dass der Corona-Shutdown die
Meisterschaft beendet und den Final-Day
verhindert hat.

Mikros 2019/20
von Harpo Quirgst

Unsere Mikros wurden wieder von Judith Quirgst
und Kathi Malek betreut. Die beiden gestalteten
ihre Basket-
ball-Trainings
für unsere
Jüngsten mit
sehr vielen
spielerischen
und kreativen
Elementen. 

Heuer waren der Zuspruch und die Begeisterung der
Kids so groß, dass in der 2. Saisonhälfte die
Gruppe in Mikros und Piccolinos aufgeteilt
wurde, um ein altersadäquates Training zu ge-
währleisten. Mit Erfolg.

Foto links: Piccolinos - stehend v.li.n.re.: Judith, Matheo,
Mia, Sophie, Nina, Kathi - sitzend: Raphael, Nora, Lina,

Anna, Luna. Nicht am Bild: Felix
Foto oberhalb: Mikros - von vorne nach hinten: Coach 
Judith, Cinar, Narin, Mattheo, Alexander, Elisa, Julia, Ra-

phael, Beni, Nico, Adrijan und Coach Kathi. 
Nicht am Bild: Matthias, Farida, Finn, Ömer, Lennox



Aufräumen im Lockdown

Während des Shutdowns wurde in mehreren Termi-
nen in Kleingruppen in der Unionhalle „gearbeitet“.
Es waren insgesamt 5-6 Termine ab Ende April, bei
denen Obmann Günter Pauser gemeinsam mit

zahlreichen Helferinnen und Helfern die Halle und
den Garten entrümpelt und geputzt hat.
Danke an... Hannes Quirgst, Harpo Quirgst, Jakob
Quirgst, Stephan Kunert, Walter Pömmerl, Werner
Uhl, Kerstin Scharmitzer, Ulli Schwarz-Provilij, Dani
Iser-Quirgst, Otto Wögenstein, Alfred Foll, ...
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UHRMACHERMEISTER

Georg�Wittmann
Uhren�-�Schmuck�-�Pokale

Bockfließer�Straße�32

2232�Deutsch�Wagram

Tel.:�02247/2502
e-mail:�uhren.wittmann@aon.at

Fitnessraum „leer“
Bewegungsraum mit Geräten

Obmann Günter Pauser in „seiner“ Halle

Fitnessraum Unionhalle mit Matten, Kasten, usw.
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SOMMER-Yi-YOGA im Garten 2020

bei Schönwetter: 2231 Strasshof, Gustav Mahler Straße 7

bei Schlechtwetter: ONLINE LIVE YOGA aus meiner Praxis

Was genau ist Yi-Yoga?
Yi steht verkürzt für Yoga individuell. Jeder Mensch fühlt, denkt, atmet und bewegt
sich auf seine einzigartige Weise. Mit diesem Ansatz praktizieren wir Yi-Yoga.
Es geht dabei nicht um perfekte Körperhaltungen, sondern darum, sich bei Bewe-
gungsabläufen bewusst zu spüren, Empfindungen wahrzunehmen und sich dadurch
besser kennen zu lernen. Wir sind dabei kraftvoll, sanft, langsam, schnell und auch spielerisch.
Wenn du dein Bewegungspotenzial erweitern, deine Lebenslust spüren und gleichzeitig neue Energie für deinen
Alltag tanken möchtest, bist du hier genau richtig und herzlich willkommen!

Uhrzeit: 18.45 – 20.15 Uhr
Termine: Mi, 27.05. Mi, 03.06. Mi, 10.06. Mi, 17.06.

Mi, 24.06. Mi, 01.07. Mi, 08.07.2020
Beitrag: € 10,- pro Abend Bitte Matte und ev. Decke mitnehmen.

Bei Schlechtwetter: ONLINE LIVE YOGA !!!
wird rechtzeitig mit dem entsprechendem Link bekanntgegeben!

ONLINE LIVE Yi-Yoga - Termine am Montag:
an folgenden restlichen Montagen findet ausschließlich ONLINE-LIVE-Yoga statt:

08.06. 15.06. 22.06. 29.06. 06.07.2020
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Ab September wird an einem Tag in der Woche ein ONLINE-LIVE-Yogakurs
stattfinden. Nähere Informationen werden rechtzeitig bekanntgegeben!

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Für Neueinsteiger 1 x SCHNUPPERN gratis, keine Vorkenntnisse erforderlich!
= gültig für Garten-Yoga und Online-Live-Yoga. Ich freue mich über Weiterempfehlung.

Ich freue mich auf unsere Begegnung!

Infos und Anmeldung unter: 
Angela Berger, Yi-Trainerin, Lomi Lomi Nui Körperarbeit

0650 921 77 66  -  berger.angela@gmx.at
www.angelaberger.at
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2232 Deutsch-Wagram � Michael Vogl-Straße 8
Tel.: 02247/26 76 � e-Mail: office.dw@mitsubishi-wilding.at

WWW.MITSUBISHI-WILDING.AT

Wings for Life-Run (virtuell) am 03.05.2020

Foto-Collage von einem
Großteil der 30 Läuferin-

nen und Läufer der
BHAK/HAS Gänserndorf,
die heuer mittels Handy
App vor dem „Catcher

Car“ davonliefen.

Who is who?
2. Reihe 1. links: Günter
Pauser, Mitte: Andreas

Böckl (Organisator)
3. Reihe Mitte: Ultra-
Läufer Rainer Predl

4. Reihe Mitte: Christine
van Lindthout (ULT)

Die Laufgruppe der
BHAK/HAS Gänserndorf

kam unter die Top 100 der
Welt (Platz 95 mit 510,92
zurückgelegten Kilome-
tern) - angespornt vom

klingenden Motto: 
„Keine Gnade für die

Wade“.


