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8. UDW-Frühlingsball am 27. April 2019
Ein�Frühlingsball�mit�vielen�Neuerungen,�einem�toll�umgesetzten�Thema�(Harry�Potter)�und�Besucher/innen-Rekord!�#danke



Neue Ofenausstellung

Wir holen für Sie die schönsten 
Kaminöfen mit modernster Technik
nach Deutsch-Wagram.

Nutzen Sie unsere Herbstaktion 
und erstehen Sie Kamin- und 
Pelletsöfen zu sensationellen 
Abverkaufspreisen!

Unser bestehendes Sortiment muss raus!

15. Benefizlauf 2019
Günter�Pauser

Der�Union�Lauftreff�Deutsch-Wagram�veranstaltete
am�2.3.2019 bereits�zum�15. Mal einen�Benefizlauf.

Günter�Pauser,�Obmann�der�Sportunion�Deutsch-
Wagram�konnte�trotz�leichtem�Regen�vor�dem�Start
und� beinaher� Windstille,� ca.� 80� spendenfreudige
Sportler/innen�begrüßen.�Nach�einem�gemeinsamen
Gruppenfoto (letzte�Seite)�beim�Marchfeldkanal-
gebäude machten�sich�die�Sportler/innen�aller�Al-
tersklassen� auf� die� Strecke� entlang des
Marchfeldkanals Richtung�Wien.�

Zur�Stärkung�während�des�Laufes�betreute�Sektions-
leiterstv.�Walter Pömmerl eine�Labestation mit
Getränken,�Obst�und�Müsliriegeln.�Nach�einem�selbst
gewählten�Wendepunkt�ging�es�für�alle�Läufer/innen
und�Walker/innen�wieder�retour�Richtung�Deutsch-
Wagram.�Anschließend�spendeten�die�Sportler/innen
€�1,-�pro�zurückgelegten�km.�
Insgesamt�wurde�an�diesem�Nachmittag�eine�Strecke
von�ca. 920 km zurückgelegt,�wobei�Evelyn�Berthold
und�ULT-Fotograf�Hans�Newetschny�mit�30�gelaufe-
nen�Kilometern�tolle�Ausdauer�bewiesen.�
Beim� anschließenden� Buffet,� organisiert� von
Christa Rögner und�den�ULT-Damen,� im�March

feldkanalgebäude� mit� Bier vom Fass der� Firma
Storchenbräu�und�Gulaschsuppe�spendeten�die�Läu-
fer/innen�ein�zweites�Mal.�
Eine�weitere�Möglichkeit�zu�spenden�(und�zu�gewin-
nen)�gab�es�bei�der�Verlosung von�zahlreichen�Sach-
preisen.�Ein�Dankeschön an�alle�Spenderinnen�und
Spender.�Der�Gesamtbetrag�von�€�2.410,-�wurde�vom
ULT�Deutsch-Wagram�auf�€ 2.500,- aufgerundet
und�wurde�in�Anwesenheit�von�Bgm�Friedrich�Quirgst
und�Prokuristin�Brigitte�Redl�von�der�Marchfeldka-
nalgesellschaft�an�Susanne�Kratochwil�übergeben.
Nach�einem�schweren�Schicksalsschlag�ist�Susanne,
eine�liebe�Jugendfreundin�von�einigen�Union-Mitglie-
dern,�seit�über�einem�Jahr�auf�intensive�Pflege�rund
um�die�Uhr�angewiesen.�
Die�Spendensumme�soll�helfen,�Susannes�Lebensqua-
lität�weiter�zu�verbessern�und�ihr�einen�speziellen,
elektrisch verstellbaren Stuhl zu�kaufen.

Die�gesamte�Spendensumme�bei�den�bisher�15�durch-
geführten� Benefizläufen� beträgt� somit� bereits�
€� 38.600,-� und� die� Sportunion� Deutsch-Wagram�
bedankt sich bei allen Privatpersonen und Fir-
men (wie� z.B.� der� Volksbank� Wien,� Zweigstelle
Deutsch-Wagram)�für�ihre�Unterstützung,�die�auch
heuer�wieder�zum�großartigen�(nicht�nur)�finanziellen
Erfolg�dieser�Veranstaltung�beigetragen�haben.
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Obmann�Günter�Pauser�&�Bgm.�Fritz�Quirgst�(u.v.m.)�beim�
motivierten�Start�in�den�15.�UDW-Benefizlauf!

v.li.n.re.:�Wolfgang�Böhm,�Brigitte�Regner,�Bgm.�Fritz�Quirgst,
Günter�Pauser,�Susanne�Kratochwil�&�ihre�Betreuerinnen



3. Alligators Sponsoren-
Event & 1. 2BL-Sieg

Dani�Iser-Quirgst

Am�Sonntag,�dem�14.04.2019 luden�wir�bereits�zum
3. Mal die�zahlreichen�Sponsorinnen�und�Sponsoren
unserer�Vereinsarbeit�zu�einem�vielversprechenden
Basketball-Nachmittag�ein.�
Mit�Sektempfang für�alle�Match-Besucher/innen,
umfangreichem�Buffet,�einer�Top-Tipp-Tombola
mit�Gewinnen�für�die�„Top�5-Tipps“�sowie�einem�klei-
nen�Dankeschön für�unsere�Sponsor/innen�waren die�Rahmenbedingungen für�einen�gemütlichen

Basketballnachmittag�optimal.�
Jetzt�lag�es�noch�an�unseren�2BL-Al-
ligators &�ihrem�Coach�das�sportliche
Highlight�zu�liefern.
Und�diese�Mission�ist�„endlich“�gelun-
gen!!�Im�PlayDown�trafen�wir�neben
BBU�Salzburg,�die�BC�Nord�Dragons
auch� auf� KOS Celovec,� die� wir� an
diesem�Nachmittag�mit 86:79 besie-
gen�konnten.
Der�JUUUUUBEL�war�grenzenlos!!
Ein�Danke�auch�an�die�Mikros,�U10-
und�U12-Alligator/innen,�die�mit�un-
seren�2BL-Spielern�eingelaufen�sind.
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DEUTSCH-WAGRAM

Die�UDW�Alligators�zeigen�ihre�Zähne!

v.li.n.re.:�Coach�Stefan�Grassegger,�Paul
Rotter,�Elias�Wlasak,�Jan�Kvasnicka,�Martin
Wustinger,�Patrick�Schmid,�Shaq�Geyrhofer,

Lukas�Reichle,�Mark�Laurencik,�Jakob�
Traxler�und�Lukas�Hofer.

vorne:�Simon�Marek

v.li.n.re.:�Anna�Schweinberger,�Clarissa
Mühl,�Dani�Iser-Quirgst,�Georg�Wittmann
(Uhren�Schmuck�Wittmann)�Günter�Pau-
ser,�Harpo�Quirgst,�Pamela�Mauerer�(Print
&�Mail�Solutions),�Rudi�Raymann�(kraft

der�sonne),�Architekt�Karl�Schneider,�Bgm.
Fritz�Quirgst,�Physiotherapeutin�Gabriela
Seidl,�Ulrike�Schwarz-Provilij�(Ing.�USP)

und�Manfred�Kvasnicka

Ein�glückliches�2BL-Team�nach�dem�Spiel�gg.�KOS�Celovec



8. UDW-Frühlingsball, am
27.04.2019
Dani�Iser-Quirgst

Mit�„It's a kind of magic“�wurde�am�Samstag,�dem
27.04.2019�eine�wahrlich�magische�Ballnacht�in�der
Unionhalle�Deutsch-Wagram�(a.k.a.�Hogwarts�Zau-
berschule)�eröffnet.
Ballorganisatorin�Dani�Iser-Quirgst�&�Obmann�Gün-
ter�Pauser�begrüßten�die�zahlreichen bezaubernden
Gäste.�Anna-Maria�Wagner�und�Clarissa�Mühl�zeich-
neten�für�die�schwungvolle�Eröffnungschoreographie
verantwortlich.

Mit�neuer Bewirtung�„Die Marchfelder Event-
Catering“�und�neuer Band�„TAKE 4“�hat�das�Or-
ganisationsteam� die� richtigen� Weichen� für� eine
großartige�Ballnacht�2019�gestellt.
Die�Saaldeko wurde�in�sehr�viel�Präzisionsarbeit,
mit�viel�Liebe�zum�Detail�und�umso�mehr�Leiden-
schaft� zum�Thema� „Harry Potter“� in�unzähligen
Stunden�umgesetzt.�Über�die�Plattform 9¾ fand
man�sich�im�Ballsaal�in�den�vier�Häusern�(Gryffindor,
Ravenclaw,�Hufflepuff�und�Slytherin)�ein.�
Die�Sektbar wurde�zum�Quidditch-Spielfeld ver-

wandelt�und�für�Longdrinks�&�Co�ging�es�in�die�As-
kaBar.�(Anm.:�Askaban�ist�das�Gefängnis�bei�Harry�P.)
Ein�großer�Dank�geht�hier�stellvertretend�an�Johanna
Lukas,� Judith� Quirgst,� Matthias� Pejcl� und� Jakob
Quirgst�sowie�an�Hannes�Quirgst�&�sehr sehr viele
Zauberhände der UDW Alligators.

Nach�der�Tombolaverlosung mit�Günter�Pauser
und�einer�mitreißenden�Mitternachtseinlage�um�den
„Hauspokal“� folgte� als�2-Uhr-Einlage ein�Quid-
ditch-Spiel –�beides�unter�der�Leitung�von�Anna
Schweinberger�und�Theresa�Regner.
Bis�4�Uhr�früh�wurde�mit�„TAKE�4“�ausgelassen�ge-
tanzt�&�gefeiert�und�ein�magischer�Ballabend�wird
noch�lange�in�zauberhafter�Erinnerung�bleiben.

Wir�bedanken�uns�bei�all�den�vielen Mitwirkenden
bei Eröffnung und Mitternachtseinlage sowie
bei�den�Sponsor/innen unserer�Ballnacht.
Drucksachen:�Mazda�Vock�&�Seiter�&�Autoambu-
lanz,�Gurdit�Bajwa�Logistik�GmbH,�Rechtsanwalt�Dr.
Manak�(Ethos�Legal),�Küche�&�Co,�Print�&�Mail�Solu-
tions�und�Physio�Bewegt.
Fotobox:�Physio�Bewegt�und�Hillbau�GmbH
Sachspenden:�Horvaths�Spezereyen�Kontor,�Wein-
gut�Hager�(Auersthal),�Obstbau�Böckl,�Ethos�Legal
und�Ing.�USP�GmbH.
Ein�großer�DANK�geht�auch�an�ALLE�Firmen�&�Pri-
vatpersonen�und�den�Geimenderat�DW,�die�unseren
Ball�mit�großartigen�und�vielen�Tombolaspenden
bereichert�haben.
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v.li.n.re.:�Dani�Iser-Quirgst,�Jakob�Quirgst,�Matthias�Pejcl,
Hannes�Quirgst�(Dumbledore),�Theri�Regner,�Judith�Quirgst,

Bgm.�Fritz�Quirgst,�Johanna�Lukas
Anna-Maria�Wagner,�Clarissa�Mühl,�Anna�Schweinberger

vorne:�Günter�Pauser Heuer�NEU�dabei:�TAKE�4



Ball-Impressionen „Wegräum-Party“, am
28.04.2019

DANKE�an� die� unheimlich� motivierte� Wegräum-
Crew:�Margit�Wittmann,�Stephan�Kunert,�Theresa
Regner,�Judith�und�Jakob�Quirgst,�Andreas�Mayer,
Patrick�Schmid,�Lukas�Wittmann,�Jan�Kvasnicka,
Dominik�Uhl,�Günter�Pauser,�Otto�Wögenstein,�An-
drea�Urbanetz,�Lukas�Geyrhofer,�Anton�Quirgst,�Jo-
nathan�Quirgst,�Johannes�und�Martin�Wustinger,
Simon�Weiser,�Alfred�Foll�&�Dani�Iser-Quirgst.�

#viribusunitis #udwfamily
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Der�Eingangsbereich�zur�Plattform 9 3/4 geht�durch�die�Wand...

Pizza�&�Bier�-�nach�getaner�Arbeit!

Unsere�magischen�Eintänzerinnen�und�Eintänzer�#kindofmagic

Ein�willkommene�Erfrischung
auf�der�Tanzfläche...

Please save the Date:
Sa, 18.04.2020

9. UDW-Frühlingsball



UDW Alligators Saison-
Rückblick 2018/19

Nachwuchskoordinator�Hannes�Quirgst�

Eine�lange�Saison�neigt�sich�dem�Ende�und�wir�wollen
einen�kurzen�Überblick�über�den�Saisonverlauf�der
einzelnen�Teams�geben.
Unser�neues�2BL-Team hatte�alles�andere�als�einen
leichten�Stand�in�der�zweithöchsten�Spielklasse�Öster-
reichs.�Das�junge Team musste�des�Öfteren�Lehr-
geld�zahlen,�konnte�sich�im�Laufe�der�Saison�jedoch
steigern,� so� dass� am�Ende� gegen� KOS� der� langer-
sehnte�erste�Saisonsieg�glückte.�Dennoch�muss�das
Team�junge�Team�von�Headcoach Stefan Gras-
segger in�die�Relegation�gg.�Innsbruck.�Der�Ausgang
war�bei�Redaktionsschluss�noch�nicht�bekannt.

Unser�zweites Herrenteam von�Coach�Hannes
Quirgst bot�den�„nicht-Bundesliga-Herren“� sowie
vielen�U19�Spielern�die�Möglichkeit,�sich�zu�beweisen.
Der�Sprung�ins�Landesliga�PlayOff�wollte�der�Mann-
schaft�rund�um�Sascha Peiker,�Andi Mayer &�Co
nicht�gelingen,�doch�im�1.-Klasse Bewerb konnte
man�sich�im�Finale schlussendlich�gegen�Mödling
in�einer�spannenden�Serie�durchsetzen.

Auch�unsere�„Hobby-Herren“�konnten�sich�über
einen�Titel�freuen:�Mit�5�Siegen�bei�nur�1�Niederlage
gewann�die�Mannschaft�rund�um�Stephan�und�Tho-
mas�Kunert�sowie�Christoph�Scheidl�und�Christoph
Lukas�das�obere�PlayOff�in�der�2.�Klasse.

Unser�Damenteam hatte�heuer�eine�schwere�Saison
und�blieb�am�Ende�leider�sieglos.�Dennoch�ließen�die
Mädels� rund� um� Anna-Maria Wagner,� Steffi
Kohlhofer,� Judith�Quirgst�&�Co� immer�wieder� ihr
Können�aufblitzen.
Unser�U19 Team hatte� eine� Saison�mit�Ups� and
Downs:� Im�Grunddurchgang� der� österreichischen
Meisterschaften�blieb�das�Team�von�Coach�Lukas
Hofer ungeschlagen�und�qualifizierte�sich�somit�...

6 Union News 59

stehend:�Gregor,�Thomas,�Hannes,�Stephan�&�Thomas
hockend:�Ronni,�Christoph,�Chrisi�&�Simon

v.li.n.re:�Sektionsleiter�Harpo,�Coach�Hannes,�Alex,�Basti,�Stefan,
Johannes,�Jakob,�Martin,�Simon,�Clemens,�Co-Coach�Lukas�
hockend:�Matthias,�Patrick�F.,�Sascha,�Andi,�Patrick�S.�&�Jojo



...für�das�Viertelfinale.�Dort�musste�man�sich�den�BK
Dukes leider�geschlagen�geben.�In�der�NÖ Meister-
schaft blieb�das�zweite�Team�mit�Trainer�Stephan
Kunert�ebenfalls�unbesiegt.�
Beim�Final Day in Deutsch-Wagram konnten�die
Burschen�rund�um�Jan�Kvasnicka,�Elias�Wlasak�und
Simon�Marek� das�Viertelfinale� gegen�Traiskirchen
souverän�gewinnen.�Im�Finale warteten�abermals�die
Dukes�aus�Klosterneuburg,�die�auch�in�diesem�Spiel
als�Sieger�vom�Platz�gingen.�Somit�Platz 2 in NÖ für
unsere�MU19�Alligators.

Das�MU16 Team von� Coach�Lukas Geyrhofer
konnte�sich�im�Laufe�der�Saison�sichtlich�steigern�und
zeigte�vor�allem�in�der�zweiten�Saisonhälfte�phasen-
weise�schönes�Basketball.�Bleibt�zu�hoffen,�dass�die
Motivation�der�Burschen�auch�in�Zukunft�anhält.

Auch�unser�U14 Team von�Andi Mayer und�Chris-
toph Scheidl zeigte�immer�wieder,�was�es�drauf�hat.
Schwankende�Trainings-�und�Matchbeteiligung�ver-
hinderte�jedoch�ein�etwas�besseres�Abschneiden�der
Jung-Alligators.�
Erwähnenswert� ist�hier�noch,�dass�wir� sowohl�mit
Burschen�und�Mädels�an�den�3gg.3�Meisterschaften
teilnahmen�und�unsere�drei�Alligatorinnen�den�tollen
dritten�Platz�erobern�konnten.

Die� U12 Mann-
schaft mit� dem
Coaching-Duo�Pa-
trick Schmid und
Hannah Kuchar
hatte� vor� allem� zu
Beginn� im� oberen
PlayOff� einen
schweren�Stand.�
In� der� zweiten
Hälfte� lief� es� we-
sentlich�besser�und
so� konnten� einige
tolle� Siege� gefeiert
werden.

Unsere�U10 Alli-
gators mit�dem�Trainerduo�Andrea und Rainer
Urbanetz erreichten�auch�heuer�wieder�Platz�5�in�der
NÖ�Meisterschaft.�Dabei�konnten�alle�SpielerInnen
einen�großen�Schritt�in�ihrer�Entwicklung�machen.

Nicht�vergessen�wollen�wir�unsere�Mikros die�mit
Judith Quirgst und�Kathi Malek spie-
lerisch�die�ersten�Basketball�Techniken�er-
lernen.
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Alligators�Damen-Team�mit�den�NÖ�Landesmeisterinnen�aus�Baden

v.li.n.re.:�Coaches�Lukas�und�Stephan,�Jakob,�Johannes,�
Martin,�Simon�W.,�Elias,�Alex�&�Harpo

Matthias�P.,�Matthias�K.,�Jan,�Simon�M.�&�Patrick

Alligators�U10�mit�Coach-Duo�Rainer�&
Andrea;�stehend�v.li.n.re:�Sophie,�Niki,

Gabriel,�Nicolas;�hockend:�Valerie,�Ava�&
Laura�(oder�umgekehrt),�Tim�&�Max

Anna,�Hanna�&�Chiara�belegen�Platz�3



News aus der Sektion Tanzen

Am�Samstag, dem�18.05.2019 nahmen�die�UTSS
Titan Deutsch-Wagram bei�den�NÖ�Landesmeis-
terschaften�für�Schüler,�Jugend�und�Junioren�in�St.
Pölten�teil.�
Es�konnten�2 Silbermedaillen erungen�werden.

Herzlichen�Glückwunsch!!

Am�Samstag,�01.06.2019�tanzt�Sektionsleiter�Chris-
toph�Holzcik�erstmalig�bei�den�Staatsmeisterschaften
in�Purkersdorf�den�Kür-Bewerb.

Weitere�Infos�auf�unserer
Homepage:�www.titandw.at

oder�auf�Facebook.

In memoriam: Wilhelm „Willi“ Pauser 
24.11.1937�-�19.02.2019

Wir�verabschieden�uns�schweren�Herzens�von�einem�langjährigen�und
treuen�Union-Mitglied.�Günter�und�Gerhard�Pauser�verlieren�nicht�nur
ihren�Vater,�auch�die�#udwfamily verliert�einen�großen�Fan�unserer
Vereinsarbeit.�Wir�möchten�uns�daher�an�dieser�Stelle�sehr�herzlich�für
die�Kranzablöse anlässlich�Willis�Begräbnis�am�28.02.2019�bedanken.

Wir�werden�dich�immer�in�liebevoller�Erinnerung�behalten!

 

 

8 Union News 59

Merchandise News

Bei�allen�2BL-Heimspielen�gibt�es�die�Möglichkeit,
eine� Merchandise-Bestellung abzugeben.
Ebenso�werden�Bestellungen�auch�schriftlich�ange-
nommen.�Kontaktpersonen:�Dani�Iser-Quirgst,
Clarissa�Mühl�und�Patrick�Schmid.
Der�komplette�Merchandise-Katalog befindet

sich�auf�unserer
Homepage

www.udw-alliga-
tors.at

Bei�Interesse�freuen
wir�uns�über�Kon-
taktaufnahme.

NEU�im�Sortiment!�
Die�Alligators Tasse
um�EUR 10,-/Stück

UDW-Alligators
Saisonabschlussfeier

Samstag, 22.06.2019

Beginn:�14�Uhr
Ort:�Unionhalle�Deutsch-Wagram

Programm
14�Uhr:�3on3-Turnier�(U10�und�U12)

15.30�Uhr:�Eltern-Match
16.15�Uhr:�Mixed-Turnier�(Damen,�Herren,

MU19,�MU16,�W/MU14)
ab�ca.�18.30�Uhr:�Sieger/innen-Ehrung�&�

Grillerei�im�Uniongarten

See you later, Alligators!



SAG JA! zu #IQ

DANKE!!
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Mehr�über�die�Union�DW�auf:�
http://udw.at

http://www.udw-alligators.at 
oder�auf Facebook

Bahnhofstraße 25, 2232 Deutsch-Wagram
02247�/�2237–0, o�ce@prixrak.at

WWW.PRIXRAK.AT

DERRAUMAUSSTATTER

Dani�Quirgst�&�Andi�Iser�haben�sich�am�19.02.2019�nach�7jäh-
riger�„Probezeit“�am�Standesamt�Deutsch-Wagram�das�„JA-
Wort“�gegeben.�Wir�freuen�uns�mit�dem�Ehepaar�Iser-Quirgst

&�wünschen�alles�Liebe�für�die�gemeinsame�Zukunft!!

Dani Iser-Quirgst freut�sich�gemeinsam�mit�U12-
Coach�Patrick Schmid über�neue�Dressen�von�der

Fa. Print & Mail-Solutions (Martin�Mauerer)

Mit�EUR�100,- zum/zur�ALLIGATORS
NACHWUCHS-FÖRDERER/IN�!

Auch�in�der�Saison 2018/19 wollen�wir�die�
Nachwuchsarbeit der UDW Alligators auf

einer�soliden�finanziellen�Basis�halten.

Bankverbindung:�Sportunion 
Deutsch Wagram - Sektion Basketball

Bank:�Volksbank�Wien�AG
IBAN:�AT84�4300�0320�3320�0000

Kontakt:��
Alfred Foll (alfredfoll57@gmail.com)�

Hannes Quirgst (hannes_q@yahoo.de)

DANKE!!

Das�Alligators�U12-Team�mit�den�neuen�Wende-Dressen



Ankündigung: 35. Lauftag

Für� alle�Mitarbeiter/innen� beim� Jubiläumslauftag
gibt�es�neue�Shirts.�Im�Bilde:�Unser�Modell�Otto

ULT Kinderlauftreff

Leonie Bossniak und Anita Specht 
reaktivieren den Kinderlauftreff
der�Sportunion�Deutsch-Wagram!�

Wann?�jeden�Donnerstag,�17 bis 18 Uhr 

Zielgruppe?�Kinder�von�6�bis�10�Jahren

Wo?�Treffpunkt�vor�der
Unionhalle Deutsch-
Wagram

Wie?�Bei�Schlechtwetter
findet�das�Training�im�Be-
wegungsraum�statt,�bei
schönem�Wetter�im
Freien,�z.B.�in�Form�von
spielerischen�Übungen
auf�der�Laufbahn

Bitte�Sportkleidung�tragen!

Auf�euer�Kommen�freuen�sich�Anita�&�Leonie!

Nähere�Informationen�und�Kontakt-daten�finden
sich�auf�der�Facebook-Seite:�ULT�Kinderlauftreff
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UHRMACHERMEISTER

Georg�Wittmann
Uhren�-�Schmuck�-�Pokale

Bockfließer�Straße�32

2232�Deutsch�Wagram

Tel.:�02247/2502
e-mail:�uhren.wittmann@aon.at

35. Union Lauftag, 
am Sa, 1. Juni 2019

ab 16.00 Uhr:�Raiffeisen�Kinderläufe�
(400�m�bis�U10�und�1.250�m�bis�U16)

18.00 Uhr:�Volksbank�Aktivlauf�(2,5�km)

18.30 Uhr:�Storchenbräu�Stadtlauf�(5�km)

Start/Ziel:
Unionhalle
Dt.�Wagram

Info:
Günter�Pauser

Anita

UDW-Alligators
supporten

Wagram RULEZ

Freitag, 28.06.2019
Beginn:�17�Uhr

Ort:�Park�&�Ride-Anlage�Deutsch-Wagram
Veranstalter:�Streetworker-Team�GOOSTAV

Die�UDW�Alligators�sind�wieder�mit�einer�Bar
(Getränkeausschank)�dabei.

See you later, Alligators!
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Yi-YOGA Sommerkurs 2019

Kindergarten Schulallee 3, 2232 Deutsch-Wagram

Jeder Mensch fühlt, denkt und bewegt sich auf seine einzigartige Weise. Mit diesem

Ansatz praktizieren wir Yi-Yoga. Es geht dabei weiter nicht um perfekte Körperhaltun-

gen, sondern um das kraftvoll/spielerische Entdecken und Erweitern von individuellen

Bewegungsmöglichkeiten.

Im Yi-Yoga führt der Atem, als Verbindung zu unseren Gefühlen, die Bewegung. Dabei

tauchen wir in ein Wechselspiel aus Struktur (Asanas) und Freiheit. Klare Druck- und

Zugpunkte erschaffen neue Freiräume und Möglichkeiten in der Bewegung.

Wenn du innerlich und äußerlich zur Ruhe kommen und gleichzeitig neue Energie für deinen Alltag tanken möch-

test, bist du hier genau richtig und herzlich willkommen!

Kurstage:   Montag von 18.30 bis 20.00 Uhr UND Mittwoch von 19.00 bis 20.30 Uhr

Termine: Mo, 06. Mai Mi, 08. Mai Mo, 12. Mai Mo, 20. Mai

Mi, 22. Mai Mo, 27. Mai Mi, 29. Mai

Mo, 03. Juni Mi, 05. Juni Mi, 12. Juni

Beitrag / Kurs: EUR 130,-

5er Block: EUR 70,-

Einzelabend: EUR 16,-

Bitte Matte und Decke mitnehmen!

Für Neueinsteiger/innen 1 x SCHNUPPERN gratis, keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Kurseinstieg jederzeit möglich.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Infos und Anmeldung unter: Angela Berger | YI-Yoga Trainerin

0650 921 77 66 | berger.angela@gmx.at 

www.angelaberger.at
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„Wir laufen & spenden für Sabine“

Gruppenbild�vom�Starter/innenfeld�beim�15.�Benefizlauf�am�Sa,�02.03.2019.�Ein�großer�Dank�geht�an�dieser�
Stelle�an�all�die�vielen�Unterstützer/innen�unserer�bisherigen�Benefizläufe!!


